pharma

AZA 9500 Wil ISSN 1010-5409
Jahrgang 15 nr. 13 14. Juli 1993
Schutz gegen StechmUCKEN (B. HOIZEL) ...t 49

In Anbetracht der zunehmenden Probleme einer Chemoprophylaxe der Malaria gewinnt der Schutz
gegen Stechmiicken vermehrte Bedeutung. Repellentien vermdgen M icken und andere Arthropoden
wirksam vom Stechen abzuhalten. Didthyltoluamid (DEET) ist die wirksamste Komponente von
Repellentien. Pflanzenextrakte wirken nur kurz. Unter den Insektiziden sind die umstrittenen Pyre-
throide am wichtigsten. Mit solchen Mitteln imprégnierte Textilien stellen einen guten Schutz dar.

Ubersicht

Schutz gegen Stechmiicken

B. Holzer

Manuskript durchgesehen von W. Rudin & R.A. Schmid

Die Prophylaxe der Malaria gestaltet sich allméahlich im-
mer problematischer. Plasmodium falciparum, der Erre-
ger der Malariatropica, hat im Verlaufe der letzten zwei
Jahrzehnte an vielen Orten Resistenzen gegen die gangi-
gen Malariamittel entwickelt. Zudem wurden mit mehre-
ren dieser Mittel schwerwiegende Nebenwirkungen beob-
achtet. Die Expositionsprophylaxe, d.h. die (éusserliche)
Anwendung chemischer oder physikalischer Mittel, ist
deshalb aktueller denn je. Dies gilt sowohl fur Touristen
als auch fur die in den Endemiegebieten lebende Bevol-
kerung.

Einegute Expositionsprophylaxeist besonderswichtig fur
Personen, die sich langfristig in den Tropen aufhalten, da
diese haufig nicht gewillt sind, sténdig Medikamente zur
Malariaprophylaxe einzunehmen. Selbstversténdlich ist
die Expositionsprophylaxe auch fur Kurzzeitaufenthalter
von Bedeutung. Ausserlich anwendbare Mittel kénnen
nicht nur gegen Malaria, sondern zudem gegen eine Reihe
weiterer von Micken oder anderen Arthropoden Uibertra-
genen Krankheiten schitzen.

Nur weibliche M Uicken stechen. Sie bendétigen alledrei bis
vier Tage eine Blutmahlzeit; ihr Geruchsinn hilft ihnen,
geeignete Opfer zu finden. Ein wichtiges chemisches Si-
gnal des Wirtes ist das Uber die Lunge ausgeatmete und
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durch die Haut abgesonderte Kohlendioxid. Dass ver-
schiedene Individuen eine unterschiedliche Attraktivitét
fur Stechmiicken aufweisen, beruht auch auf der Milch-
saureausscheidung tUber die Haut und auf anderen nicht
naher bekannten Duftstoffen.

Repellentien

Die Wirkungsweise der Repellentien ist nicht vollig ge-
klért. Wahrscheinlich stéren sie den Orientierungssinn
der Insekten, so dass sie nicht mehr féhig sind, ihr Opfer
zu lokalisieren. Denkbar ist auch, dass sie eine eigentlich
«abstossende» Wirkung auf I nsekten austiben.

Die Anspriche an Repellentien sind betrachtlich: Ein
idealesRepellenshélt alle mdglichen Arten von Arthropo-
den fern, wirkt langanhaltend und hat keine toxischen
Effekte. Damit es wirklich benitzt wird, muss es von
maoglichen Anwendern als im Geruch und in der Konsi-
stenz angenehm beurteilt werden. Ein Repellenswirkt nur
so lange, alsesauf der Haut vorhanden ist. Durch K ontakt
mit den Kleidern und durch Schwitzen oder Baden kann
es rasch verloren gehen. Jedenfalls ist die Wirkdauer im
Alltag viel kirzer alsunter L aborbedingungen. Hochkon-
zentrierte Mittel wirken nicht besser, aber langer.

Am besten ist die Wirksamkeit der Repellentien gegen
Stechmiicken untersucht.! Verschiedene Stechmiickenar-
ten weisen aber eine recht unterschiedliche Empfindlich-
keit auf. Grundsétzlich musste deshalb die Empfindlich-
keit aller wichtigen Stechmuickenarten getestet werden.
Tatsachlich werden jedoch vorwiegend Stechmuicken der
Gattung Aedes, die einfach gezlichtet werden kénnen, zur
Prifung verwendet. Dieserklart, weshalb dieWirksamkeit
der meisten Repellentien nicht gegen die fir die Malaria
bedeutsamen Anopheles-Arten gepruft ist.2

Anderseitsbeschrénkt sichdieWirksamkeit der Repellen-
tien nicht auf Stechmicken. Diese Mittel halten - in
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unterschiedlichem Ausmass — auch andere Arthropoden
wie Fliegen, Bremsen, FI6he und Zecken fern. Gegen
Hymenopteren (Bienen, Wespen) sind sie unwirksam.

Diéthyltoluamid (DEET) und Dimethylphthalat (DM P),
die wirksamsten und am besten dokumentierten Mittel,
sind seit Uber 35 Jahren im Handel. Zurzeit sind keine
neuen Mittel bekannt, die als Uberlegene Alternativenin
Frage kommen.

Andere, ebenfalls zugelassene Mittel sind Di&thylbenzamid,
Di&thylcaprylamid, Athylhexandiol (Rutgers 612) und
Butylacetylaminopropionat (Repellent 3535). Die Wirk-
samkeit dieser Repellentien ist jedoch vergleichsweise
wenig dokumentiert.

Wenig Information steht auch zur Frage des Haftvermé-
gens—der Substantivitét —der Repel lentien zur Verfigung.
Einzig fur das DEET-Préparat Ultrathon® sind zu dieser
wichtigen Eigenschaft Daten vorhanden: Gemass einer
Untersuchung des Schweizerischen Tropeninstituts soll
Ultrathon® dank eines an der Haut haftenden Acrylatpo-
lymers eine gute Substantivitat aufweisen. Unter Labor-
bedingungen behielt dieses Mittel nach einem vier Minu-
ten dauernden Bad in Siss- oder Salzwasser seine Wirk-
samkeit. Diese kann aber durch Abtrocknen oder ein
weiteres Bad zunichte gemacht werden. In der Regel muss
jedenfalls vermutet werden, dass die meisten Repellentien
durch Schwitzen oder Baden verloren gehen.

In der Schweiz ist es schwierig, sich adaquat Uber Repel -
lentien zu informieren, da diese Mittel als Kosmetika
gelten. Der Wirkstoffgehalt muss bisher nicht deklariert
werden; oft werden auch Anderungen der Zusammenset-
zung vorgenommen. Gesetzlich vorgeschrieben sind le-
diglich die Hochstkonzentrationen. Die grésste Bedeu-
tung kommt heute den DEET-haltigen Mitteln zu.

Diathyltoluamid (DEET)

DEET-haltige Mittel (siehe Tabelle 1) gelten alsdie wirk-
samsten Repellentien. Bei korrekter Anwendung ist
DEET wenig toxisch.24 Immerhin werden bis zu 50% der
auf dieHaut applizierten Mengeresorbiert. Ein Teil davon
bleibt zunéchst in der Haut und im subkutanen Fettgewe-
be. DEET wirdinder Leber teilweise metabolisiert; 10 bis
15% koénnen im Urin in unveranderter Form nachgewie-
senwerden. DasMittel passiert diePlazentarschrankeund
ist auch in der Muttermilch nachweisbar.

DEET wirkt stark reizend auf Schleimh&ute, in hdheren
Konzentrationen auch auf die Haut. Schwere Hautsché-
digungen wie bull 6se Dermatosen und Nekrosen sind vor
allem bei der Anwendung von DEET-Konzentrationen
von uber 50% beschrieben worden.® Glas und Plastikma-
terialien (Brillen, Uhren) werden durch DEET matt.

Bei Kleinkindern, deren Haut langere Zeit grossflachig
mit hochkonzentriertem DEET behandelt wurde, sind
epileptische Anfdle und (in Einzelfdlen tddliche)
toxische Enzephal opathien beschrieben worden.* DEET
muss kindersicher aufbewahrt werden, da es auch nach
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dem Verschlucken grosserer Mengen zu schweren Vergif-
tungserscheinungen kommen kann. Todesfélle sind je-
doch vorwiegend nach oraler Einnahme von DEET in
suizidaler Absicht vorgekommen.”

Werden Kleidungsstiicke mit DEET imprégniert, so kann
eine langer dauernde Wirkung erreicht werden. Das Mittel
wird von Baumwollgewebe gut absorbiert und dann wah-
rend l&ngerer Zeit aus diesem Reservoir abgegeben. Mit
DEET impréagnierte Baumwol Ibénder, die zur Abendzeit
an den Knocheln getragen werden, erméglichen einen
monatelang anhaltenden, guten Miuckenschutz.® Bei
Nichtgebrauch mussen diese Bénder jedoch luftdicht ver-
packt aufbewahrt werden, da sonst das Mittel nutzlos
verdampft.

Pflanzenextrakte

Pflanzenextrakte wie Zitronellen-, Lavendel-, Geranien-,
Zedern-, Eukalyptus- oder Nelkendl erfreuen sich weiter
Verbreitung. Von diesen scheint Zitronellendl die beste
Wirkung aufzuweisen. Pflanzenextrakte wirken jedoch
nur wahrend ein bis zwei Stunden und verleihen einen
wesentlich geringeren Schutz al sdie «chemischen» Repel -
lentien (z.B. DEET). In einer Vergleichsstudie schitzte
eine 10%ige Zitronellendl-L 6sung nur wéhrend rund ei-
ner Viertelstunde vor einem Stich von Aedes aegypti,
wahrend der Schutz einer 15%igen DEET-L6sung etwa
zwei Stunden anhielt.®

Insektizide

Viele Insektizide (DDT, Phosphorséurester, Carbamate
u.a.) kdnnen zur Resistenzbildung fihren und wei sen 6ko-
logische und toxikologische Risiken auf. Am haufigsten
werden heute synthetische Pyrethroide als Insektizide ein-
gesetzt. Diese sind wesentlich stabiler und wirksamer als
das aus Chrysanthemenbliten hergestellte Pyrethrum.
Die Meinungen Uber die Toxizitét der Pyrethroide sind
alerdings geteilt. Einzelne Verbraucherorganisationen
und Experten halten Pyrethroide fur relativ giftig. Andere
Fachleute und auch die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) vertreten dagegen die Meinung, fir den Men-
schen kdnne sowohl die akute als auch die chronische
Toxizitat von Pyrethroiden al s gering beurteilt werden. 101!
Eindeutige Daten, die eine kumulative Neurotoxizitét
beim Menschen dokumentieren wirden, sind jedenfalls
keine vorhanden.

Pyrethroide kdnnen als «Knock-down»Sprays (z.B. Thy-
rax®, d-stop-oeko®) eingesetzt werden, um Schlafrdume
wirksam muckenfrei zu machen.

Auch die Wirksamkeit von pyrethrumhaltigen Raucher-
spiralen (z.B. D-Stop®) ist in verschiedenen Studien nach-
gewiesen worden.*?'* Die Spiralen enthalten ausserdem
verschiedene Fullmaterialen wie Maisstarke, Sagemehl,
Jute, Farbstoffe. Ihre Brenndauer betragt sechs bis acht
Stunden. Das dabei freigesetzte Pyrethrum wirkt vorwie-
gend als Repellens, teilweise jedoch auch als Insektizid.
Dadieinhalative Toxizitét von Pyrethrum gering ist, wir-
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Tabelle 1: DEET-haltige Repellentien (Auswahl)

Produktenamen DEET- Andere Wirkstoffe Format Preis
Konzentration
L dsungen, L otionen, Milch
Autan (Milch) 25,0% 50 ml 9.50
Autan (Lotio) 20,0% 100 ml 10.50
Jaico (Milch) 20,0% 50 mi 13.95
Kik (Ldsung) 18,0% 50 ml 5.20
Kik (Milch) 18,0% 125 ml 7.90
Antibrumm (Milch) 14,0% 130 ml 8.80
Zanzara (L 6sung) 12,0% DMP, Ole, Thiamin 300 ml 11.50
Anti-Insect (L6sung) 9,5% DMP 20% 70ml 350
Fleg (Milch) 8,5% 125 ml 8.35
1001 Antimoskito (L &sg) 7,0% DMP 4% 140 ml 8.90
Moskito (Lotio) 4,0% Zitronellendl 100 ml 850
Sprays, Vaporisatoren
Antibrumm forte (Vapo) 28,0% 150 ml 11.80
Autan (Vapo) 20,0% 125 ml 11.50
Antibrumm (Vapo) 18,0% 150 ml 8.80
Kik (Spray) 18,0% 110 ml 7.90
Kik (Vapo) 18,0% 100 ml 7.90
Moustifluid (Vapo) 13,3% DMP, Zitrusfruchtél 125 ml 9.90
Zanzara (Vapo) 12,0% DMP, Ole, Thiamin 200 ml 11.90
Fleg (Vapo) 10,0% 90 ml 7.95
Pick Out (Vapo) 8,0% Repellent 3535 16% 100 ml 14.50
Moskito (Lotio) 4,0% Zitronellendl 100 ml 8.90
Moskito (Spray) 4,0% Zitronellendl 85ml 8.90
Gele, Salben, Sticks
Ultrathon (Créme) 29,5% 60 ml 11.80
Pick Out (Creme) 24,0% 40ml 13.50
Moustifluid (Créme) 10,0% DMP, Ole 50ml 4.90
Pick Out (Stift) 6,4% Repellent 3535 12,8% 40ml 13.50
Moskito (Gel) 4,0% Zitronellendl 100 ml 8.90
Pellit (Gel) 1,5% DMP 1,5% 30g 7.50
Abkurzungen:

DEET = Diéthyltoluamid
DMP = Dimethylphthalat
Repellent 3535 = Butylacetylaminopropionat

ken sich in gut bel ifteten Rdumen die beim Verbrennen
der Spiralen entstehenden Déampfe nicht geféhrlich aus.
In geschlossenen Raumen ergab sich in Tierversuchen
jedoch eine Reizung der Atemwege.#

DDT-haltige Spiralen, wiesiein Chinaproduziert werden,
sollten aus toxikologischen Griinden nicht verwendet
werden.

Insektizide kénnen ferner elektrisch verdampft werden,
wobei ein mindestens ebenso guter Effekt wie mit Moski-

pharma-kritik, Jahrgang 15, Nr. 13/1993

tospiralen erreicht wird.** Durch Hitzeei nwirkung werden
Pyrethroide aus getrénkten Zellstofftragern oder Nach-
fullsystemen freigesetzt. So werden in der Raumluft wirk-
same Pyrethroid-Konzentrationen erreicht, die minde-
stensum das 10’ 000fache unter der in Tierversuchen fest-
gestellten Toxizitétsgrenze liegen sollen.

Physikalische M assnahmen

Kleider schutzen nur beschrénkt gegen Micken: die In-
sekten kénnen ohne weiteres durch leichte, eng auf der
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Haut liegende Textilien stechen. Am besten sind weite,
langérmelige Kleider, eventuell spezielle Jacken und Ge-
sichtsschleier.

Sowohl Kleider als auch Bettnetze schitzen viel besser,
wenn sie mit Repellentien oder Insektiziden impragniert
werden. Die Stoffe werden z.B. in pyrethroidhaltige L 6-
sungen getaucht, ausgewrungen und getrocknet. Ein so
prapariertes Bettnetz schitzt wahrend etwa sechs Mona-
ten, sogar wenn es zwischendurch gewaschen wird. Nylon-
netze nehmen pro Quadratmeter etwa 20 ml Flissigkeit
auf, Baumwollnetze mehr.*6Kleider, diemit Pyrethroiden
imprégniert sind, schitzen z.B. wahrend finf Tagen recht
zuverlassig gegen Zeckenstiche.

Wirkungslose Mittel und Apparate

Systemisch wirksame Repellentien existierenleider immer
noch keine. Trotz zahlreicher Studien, welchedie Unwirk-
samkeit von oral verabreichtem Thiamin (Vitamin B1)
belegen, sindimmer noch zahlreiche Reisende, Arzte und
Apotheker von seiner Wirksamkeit berzeugt.*” Auch fur
die lokale Anwendung von Thiamin (z.B. in Zanzara®)
gibt es keinen rationalen Grund.

Die Wirkung von akustischen Apparaten soll auf der Imi-
tation méannlicher Stechmiicken oder von Fledermausen
beruhen. Geméss ausfiihrlichen Testen sind sol che Geréate
aber nicht geeignet, weibliche Stechmiicken vom Stechen
abzuhalten.’® Dennoch werden sie auch in der Schweiz
nach wie vor zum Kauf angeboten. Lichtfallen, in denen
fliegende Insekten elektrokutiert werden, sind fur Stech-
mucken im Vergleich zum Menschen nur von geringer
Anziehungskraft. Auch bei léngerer Anwendung verrin-
gernsiedie Haufigkeit der Blutmahlzeiten nicht nennens-
wert.™® Sie vernichten lediglich zahlreiche Nitzlinge.

Praktisches Vor gehen

Ein einfacher, méassig wirksamer M ickenschutz | &ésst sich
mit dem Tragen von Kleidern, die Arme und Beine be-
decken und mit einer abendlichen Dusche erreichen. Re-
pellentien, die mindestens 10% DEET enthalten, sind in
der Regel gut gegen Stechmiicken und Zecken wirksam.
Wichtig ist die wiederholte Applikation, dadieim Labor
ermittelte Wirkungsdauer nicht mit derjenigen unter
Feldbedingungen Ubereinstimmt. Da die Miicken beson-
dersam Abend aktiv sind, genligt es oft, Repellentien am
Abend anzuwenden. Wenn jemand keine «chemischen»
Mittel auf die Haut auftragen will, so bleibt die Mdglich-
keit eines partiellen (und kurzdauernden) Schutzes mit
Zitronellendl. Dies ist immer noch wirksamer als ein
hochwirksames, aber nicht bentitztes Repellensim Reise-
gepéck. Pyrethrumhaltige Réaucherspiralen und Elektro-
verdampfersystemegelten al sunbedenklich, wennsietiber
kurze Zeit undinbel ifteten RGumen verwendet werden.?
Langzeitaufenthalter oder Rucksacktouristen kaufen sich
am besten ein Moskitonetz, das sie vor der Abreise mit
Pyrethroiden impragnieren.

52

Literatur

1 Kulkarni SM, Naik VM. Indian JMed Res 1985; 82: 14-8
2 USEnvironmental Protection Agancy. N,diethyl-m-toluamide
(DEET), Pesticide Registration Standard. Washington: US EPA Of-
fice of Pesticide and Toxic Substances, 1980
3 Moody RP. JAMA 1989; 262: 28-9
Editorial. Lancet 1988; 2: 610-1
Reuveni H, Y agupsky P. Arch Dermatol 1982; 118: 582-3
MMWR 1989; 38: 678-80
Tenenbein M. JAMA 1987; 258: 1509-11
CurtisCF et al. Med Vet Entomol 1987; 1: 109-19
Schreck CA. In: Auerbach PS, Geehr EC, eds. Management of wil-
derness and environmental emergencies. St. Louis: Mosby, 1989: 600
10 IPCS (International Programme on Chemical Safety). Environmen-
tal Health Criteria 97: Delthamethrin. Geneva: WHO, 1990
11 Appel KE, Gericke S. Bundesgesundhbl 1993; Nr.6: 219-28
12 Chadwick PR. Parasitol Today 1985; 1: 90-1
13 Charlwood D, Jolly D. Trans R Soc Trop Med Hyg 1984; 78: 678
14 LiuWK, Wong HM. Toxicol Lett 1987; 39: 213-39
15 Curtis CF, Hill N. Entomol Exp Appl 1988; 49: 175-9
16 Snow RW et a. Trans R Soc Trop Med Hyg 1988; 82: 647-8
17 Maasch HJ. Tropenmed Parasitol 1973; 4: 119-22
18 Foster WW, LutesKI. JAm Mosq Control Assoc 1985; 1: 199-202
19 Nasci RSet a. Mosq News 1983; 43: 180-4
20 BAGBull 1991; Nr.24: 371

©oo~NO O~

Ralf Keller gestorben

AnfangsJuli 1993 ist der ehemalige pharma-kritik-Mitar-
beiter Ralf Keller nach schwerer Krankheit gestorben. Er
war 1992 vorubergehend al s Redaktionsassi stent und spé-
ter noch als gelegentlicher Autor fir unser Blatt tétig. Er
wird uns alsfeinfuhliger, sprachgewandter Kollegein gu-
ter Erinnerung bleiben.

Das pharma-kritik-Team

Mitarbeiter dieser Ausgabe:

PD Dr. W. Rudin, Schwei zerisches Tropeninstitut, Socinstr. 57, CH-4002
Basel

Dr. R.A. Schmid, Klinik fir Viszeralchirurgie, Departement fir Chirur-
gie, Universitatsspital, CH-8091 Zirich

pharma-kritik

Herausgegeben von Etzel Gysling (Wil)

unter Mitarbeit von Renato Galeazzi (St. Gallen) & UrsA. Meyer (Basel)
Redaktion: Marianne Beutler, Nicole Gallmann, KatharinaTobler
ExterneredaktionelleMitarbeiter: Benedikt Holzer, Michael M. Kochen,
Peter Koller, EvaMaurer, Johannes Schmidt

Verlagsmitarbeiterin: Judith K iinzler

Bezugspreise: Jahresabonnement Fr. 92.- (StudierendeFr. 46.-),
Zweijahresabonnement Fr. 154.-, Einzelnummer Fr. 7.-
Infomed-Verlags-AG, Postfach 528, 9500 Wil 1, Telefon (073) 221818
© 1993 Etzel GyslingWil. All rightsreserved.

pharma-kritik, Jahrgang 15, Nr. 13/1993



