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Erlaubte und verbotene
Drogen

Pharmakologisch aktive Substanzen dienen den Men-
schen nicht nur zur Behandlung von Krankheiten, sondern
auch dazu, ihr Leben angenehmer, leichter oder vergniig-
licher zu gestalten. Die nicht-medikamentdse Anwendung
von Pharmaka muss nicht unbedingt schadlich sein, ist es
aber leider sehr hdufig. Dies beruht auf der Tatsache, dass
bei der selbst «verordneten» Dosierung psychoaktiver
Substanzen oft (und oft sehr rasch) dasMassverloren geht.
DieGeschehnissein der sogenannten Drogenszenefiihren
unsin den letzten Jahren die Suchtproblematik besonders
drastisch vor Augen.

Verbotene Drogen sind mit so vielen Problemen verbunden,
dass auch unter Experten kaum Einigkeit herrscht, wie
sich die Situation bessern liesse. Immer neue Substanzen
werden missbraucht, immer neue gesundheitliche Gefah-
ren tauchen auf, immer neue Gauner versuchen, aus Dro-
gengeld Profit zu schlagen. Schon lange aber befindet sich
die Schweizer Drogenszene in einem Zustand, der einer
wohlhabenden Gesellschaft mit christlich-humanen
Grundsétzen unwirdigist. Esgilt daher, bald einewirksa-
me und dauerhafte Hilfe zu finden.

Unter den vielen Bichern, die sich mit der Drogen- und
Suchtproblematik befassen, sticht ein alteres Buch durch
seine Unvoreingenommenheit hervor. Dieses Werk ist
1972 von der amerikanischen «Consumer Union» verof-
fentlicht worden und heisst «Licitand Illicit Drugs».t (Der
Titel des vorliegenden Editorialsist also gestohlen.) Das
Buch bietet nicht nur eine ungewdhnlich prazise Analyse
der Geschichteund der HintergrindedesMissbrauchsvon
pharmakol ogisch aktiven Substanzen. Es zeigt auch M 6g-
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lichkeiten auf, wie man aus den bisherigen Fehlern lernen
konnte. Seit 1972 hat sich zwar einigesverandert; mehrere
der damals formulierten Schlussfolgerungen sind aber
auch heute noch gultig und verdienen es, in Erinnerung
gerufen zu werden:

- Drogensiichtige werden immer Wege finden, zu ihrer
Droge zu kommen. Die Prohibition 16st das Suchtproblem
nicht, sondern fuhrt zu Verbrechen und zusétzlichen ge-
sundheitlichen Gefahren.

— Esist besser, die mit Suchtmitteln verbundenen Gefahren
zu reduzieren als erfolglos zu versuchen, den Missbrauch
dieser Substanzen génzlich zu unterdriicken.

- Esist falsch, alle verbotenen Drogen als gleich geféhrlich
anzusehen. Ebenso falsch ist es aber, die Gefahren der
erlaubten Drogen zu unterschétzen.

Als «gewohnlicher» Arzt bin ich ja viel ofter mit der
Problematik der erlaubten Drogen konfrontiert. Dass das
Rauchen und das Alkohol-Trinken unendlich viel mehr
Schaden anrichten als die verbotenen Drogen, muss wohl
kaum erklart werden. So wie Heroinsiichtige heute nur
als marginale Existenzen vegetieren kénnen, sind Alko-
hol- und Nikotinstichtige ein vdllig normaler Bestandteil
unserer Gesellschaft. Erlaubte Drogen sind so selbstver-
standlich erhdltlich und allgemein akzeptiert, dass viele
M enschen stichtig werden, ohne esrechtzeitig zu merken.
Deshalb sind mehrere Personen, denen meine Hochach-
tung gilt und denen ich in Freundschaft verbunden bin,
siichtig und schaden sichtéglich selbst. Auch einigemeiner
Patienten mit koronarer Herzkrankheit sind bisher —allen
Bemiihungen und Ermahnungen zum Trotz — nikotinstich-
tig geblieben.

Sowohl das einzelne Individuum als auch die ganze Ge-
sellschaft sollten Drogen gegentiber das richtige Mass fin-
den. Ich bin Uberzeugt, dass eine kontrollierte Legalisie-
rung bisher verbotener Drogen den Stichtigen viel
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Elend ersparen kdnnte. Anderseits meine ich aber, dass

wir erheblich mehr unternehmen sollten, um zu verhin-
dern, dassimmer wieder Menschen alkohol- oder nikotin-

stichtig werden. Wenn die Arzteschaft die Vorbeugung

gesundheitlicher Schaden wirklich zu einemihrer Ziele

er-

Etzel Gydling

klért, so muss sie sich wesentlich aktiver gegen die erlaub-
ten Drogen wenden, als dies heute der Fall ist.

1 E.M. Brecher etal.: Licit and Illicit Drugs. Consumers Union,
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